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Enfermedad del Virus del Ebola (EVD) - Informacién General

;Qué es la enfermedad del virus del Ebola?

La enfermedad del virus del Ebola (EVD) es una enfermedad viral severa, muchas veces fatal. En éste momento, hay brotes
del EVD en varias partes de las naciones del oeste de Africa, incluidas Guinea, Liberia, Sierra Leona y partes de Nigeria.
Para informacién mas actualizada en cuanto al EVD y los brotes causados por el mismo, visite
http://www.cdc.gov/vhf/ebola/.

;Cuales son los sintomas del EVD?

Los sintomas de EVD siempre incluyen la fiebre. Otros sintomas pueden incluir nausea, diarrea, vémito, debilidad, dolor de
coyunturas y muscular, dolor de estomago, falta de apetito y sangrado. Los sintomas pueden ser similares a los de otras
infecciones méas comunes. Los sintomas aparecen de 2 a 21 dias después de la exposicion al virus, pero lo mas comdn es que
ocurran de 8 a 10 dias después de la exposicion.

¢Coémo se propaga el EVD?

Los individuos que no tienen fiebre no contagian y no pueden transmitir la enfermedad a otra persona. El virus del Ebola se
transmite por contacto directo con la sangre o los liquidos del cuerpo de una persona infectada con sintomas o por medio de
la exposicion a objetos (tales cdmo agujas) que han sido contaminadas con liquidos del cuerpo infectados. La transmisién
también puede ocurrir por manejo directo de murciélagos, roedores o primates en areas donde se encuentra el EVD.

¢ Quién esté en riesgo por el EVD?
Los individuos que recientemente han estado en un pais que se conoce tiene el EVD, y que también tienen:
o Contacto con sangre u otros liquidos del cuerpo de un paciente o el cuerpo de una persona fallecida que se sabe, 0 se
sospecha, tuvo el EVD o
e Manejo directo de murciélagos, roedores o primates.

Si alguien tiene sintomas de EVD y una posible exposicion al mismo, esa persona puede ver a un proveedor de cuidado de la
salud.

(Cudl es el tratamiento para el EVD?
No hay un tratamiento especifico para el EVD. El tratamiento esta limitado a monitoreo cercano y cuidado de apoyo en un
hospital.

¢Cuadl es el riesgo de que haya EVD en Maryland?

En éste momento, el riesgo de contagiarse de EVD en Maryland es extremadamente bajo. A partir del 11 de Agosto de 2014
no han habido casos confirmados en Maryland. Si se identifica algn caso, hay lineamientos de control de infecciones
establecidos para prevenir la transmision.

Qué es lo que esta haciendo el Departamento de Salud e Higiene Mental (DHMH)?

DHMH esta monitoreando la situacién local y global y esta en comunicacion constante con los Centros de Control y
Prevencion de Enfermedades (CDC). DHMH esta vigilando las enfermedades, se comunica de forma regular con y provee
orientacion a los hospitales de Maryland y los proveedores del cuidado de la salud. DHMH trabaja con los proveedores de la
salud y los departamentos de salud locales para investigar rapidamente los reportes de posibles infecciones de EVD.

(Dénde puedo aprender mas?
Para mayor informacion sobre EVD, visite: http://www.cdc.gov/vhf/ebola/spanish/index.html
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